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CAMPARNA 5 CLAVES EN HIDRATACION

Estimada/o compafiera/o:

Una de las actividades de nuestra campafia de Verano y Salud, es la campafia “Cinco Claves en
Hidratacion”, una iniciativa del Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos, que se
lleva a cabo a través de la Vocalia de Alimentacion y cuyos objetivos son fomentar la informacion del
farmacéutico y de la poblacion general acerca de la importancia de la hidratacién y conocer los
habitos de hidratacion de la poblacion.

La campafa consta de dos acciones, una primera dirigida al farmacéutico con el objetivo de
darle la informacién necesaria para que pueda actuar como educador sanitario, y una segunda
accion orientada a aquellas personas que acudan a las farmacias comunitarias buscando
informacion. Estas acciones finalizaran el 30 de septiembre.

Igualmente, durante el desarrollo de la campafia los farmacéuticos podran realizar de manera
voluntaria una encuesta anénima a los usuarios, elaborada por el Comité Cientifico de la Vocalia
de Alimentacion, para conocer los habitos de hidratacion de la poblacion.

MATERIAL (pulsa sobre el texto para descargar):

e = INFORME TECNICO para el farmacéutico
q claves enflhidratacién = FOLLETO para pacientes. Las farmacias recibiran 50
folletos con un expositor. El folleto incluye la
| — I T AN encuesta a los usuarios y las respuestas se pueden
famuipnmt Tomi registrar en portalfarma en el siguiente enlace:
m https://eservicios.portalfarma.com/encuestas/Encuesta.
= aspx?1d=f14381c2-d638-4c34-aff1-d1c0a80f5466

MENSAJE PARA 1[I AL e on hidhatadd

it = VIDEOCOMUNICADO con consejos en hidratacion.

_ (proximamente disponible en portalfarma)

Mas informacion pulsando aqui.

Desde esta Vocalia te animamos a participar en esta iniciativa que, ademas en nuestra Comunidad
Auténoma Canaria, cobra mayor importancia por ser un destino turistico durante todo el afio, en el
gue es necesario informar a nuestros visitantes y usuarios sobre una buena hidratacion en
situaciones como, exposicion a altas temperaturas, practicar deporte, entre otras.

Un cordial saludo, Las Palmas de Gran Canaria, 19 de julio de 2017
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M2 Jesus Oliver Cutillas
MJOC-MNPM VOCAL DE ALIMENTACION
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